
 

 

*DZIEŃ TRENIGOWY- OBECNOŚĆ NA TRENINGU 

 

  STOPIEŃ KYU 
 

         WYMAGANIA 
 

             KOLOR PASA 

 
       12 KYU 

 7 LAT, MINIMUM: 

4 MIESIĄCE TRENINGU, 
30 DNI TRENINGOWYCH* 

 
                  ŻÓŁTY 
 

 

       11 KYU 
 8 LAT, MINIMUM: 

4 MIESIĄCE TRENINGU OD 12 KYU, 
30 DNI TRENINGOWYCH 

 

                  ŻÓŁTY 
  Z POMARAŃCZOWYM PAGONEM 

 
       10 KYU 

 8 LAT, MINIMUM: 

5 MIESIĘCY TRENINGU OD 11 KYU, 
35 DNI TRENINGOWYCH 

 
         POMARAŃCZOWY 
 

 
         9 KYU 

 9 LAT, MINIMUM: 

6 MIESIĘCY TRENINGU OD 10 KYU, 
40 DNI TRENINGOWYCH 

 

         POMARAŃCZOWY 
      Z CZERWONYM PAGONEM 

 
         8 KYU 

10 LAT, MINIMUM: 

6 MIESIĘCY TRENINGU OD 9 KYU, 
60 DNI TRENINGOWYCH 

  
              CZERWONY  

 
         7 KYU   

11 LAT, MINIMUM:  

6 MIESIĘCY TRENINGU OD 8 KYU, 
60 DNI TRENINGOWYCH 

 

              CZERWONY 
        Z ZIELONYM PAGONEM 

 
         6 KYU 

12 LAT, MINIMUM:                    

4 MIESIĄCE TRENINGU, 
40 DNI TRENINGOWYCH            

 
                   ZIELONY 

 
         5 KYU 

MINIMUM: 5 MIESIĘCY OD 
OTRZYMANIA 6 KYU, 
50 DNI TRENINGOWYCH 

 

                   ZIELONY 
         Z NIEBIESKIM PAGONEM 

 
        4 KYU 

MINIMUM: 6 MIESIĘCY OD 
OTRZYMANIA 5 KYU,  
60 DNI TRENINGOWYCH 

 
                 NIEBIESKI 

 
         3 KYU 

MINIMUM: 8 MIESIĘCY OD 
OTRZYMANIA 4 KYU, 
80 DNI TRENNGOWYCH 

 

                 NIEBIESKI  
       Z BRĄZOWYM PAGONEM 

 
         2 KYU 
 

MINIMUM: 10 MIESIĘCY OD 
OTRZYMANIA 3 KYU, 
100 DNI TRENINGOWYCH 

 
       BRĄZOWY + HAKAMA 

 
         1 KYU 

MINIMUM: 10 MIESIECY OD 
OTRZYMANIA 2 KYU, 
100 DNI TRENINGOWYCH 

 

                BRĄZOWY  
        Z CZARNYM PAGONEM 

 
         1 DAN 

17 LAT, MINIMUM:                

12 MIESIĘCY OD OTRZYMANIA  
1 KYU, 11O DNI TRENINGOWYCH 

  
                  CZARNY 


