8 KYU- pas czerwony wiek 10 lat, minimum 60 dni treningowych
(okoto 7-8 miesiecy) od uzyskania poprzedniego stopnia

Materiat obowigzujacy na poprzednie stopnie oraz wiedza o aikido
HOMBU DOJO - gtéwne Dojo aikido zatozone przez Morihei Ueshibe, znajduje sie w
Tokio (Japonia)

Ttumaczenie stowa aikido

Al- harmonia

Kl- energia wewnetrzna, sita

DO — droga, Sciezka do poznania, osiggniecia czegos

Znajomos¢ podstawowych zwrotéw nazw i komend

Liczebniki: 30 — San ju 31- San ju ichi (itd.)

Nazwy scian w Dojo:

SHIMOZA- sciana naprzeciwko Kamiza

JOSEKI — $ciana z prawej strony od Kamiza siedzgc tytem do Shimoza
SHIMOSEKI - Sciana z lewej strony od Kamiza siedzgc tylem do Shimoza
HARA — centrum, srodek ciezkosci, brzuch

KEIKO- trening

KYU- stopien uczniowski

DAN — stopien mistrzowski

TAI SABAKI - przemieszczanie, zwroty i obroty

SOTO KAITEN - ruch obrotowy na zewnatrz przeciwnika

UCHI KAITEN - ruch obrotowy do wewnatrz, pod ramieniem przeciwnika
UKEMI

YOKO UKEMI - przez kleczgcego partnera

MAE CHOKU TO UKEMI - kotyska ,siatkarska” z potprzysiadu

ATAKI

USHIORO RYO KATA DORI — chwyt z tytu za barki partnera

TECHNIKI

KATATE DORI GIAKUHANMI UDEKIME NAGE

KATATE DORI GIAKUHANMI SHIHO NAGE (OMOTE, URA)

KATATE DORI GIAKUHANMI IKYO (OMOTE, URA)

USHIORO RYO KATA DORI KOKYU NAGE



